Angste und Sorgen
sichtbar machen!

Der/Die Jingste beginnt.
5 Minuten Redezeit, um die folgenden 3 Ffagen
ZU beantworten,
du darfst sie dir frei einteilen.
Danach beantwortet sie die/der nichste Altere.

Wenn du auf dein Leben blickst, was ist das
eine Detail, dass du noch nie teilen wolltest
oder konntest?

Stell dir vor du betrittst einen Raum und dort
sind alle Sorgen, die du je hattest, welche
Sorge ist am grofdten?

Stell dir vor du betrittst einen Raum und dort
sind alle Angste, die dir je begegnet sind,
welche Angst kommt dir als erstes in den

Sinn und was mochte sie dir sagen?
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